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Facts About  Tobacco

Cada día en los EE.UU. más de 3,000 personas
jóvenes se convierten en fumadores regulares. Eso
es más de un millón de nuevos fumadores cada año.

Cada año más de 947 millones de paquetes de
cigarrillo y 26 millones de contenedores de tabaco
para escupir son vendidos ilegalmente  a jóvenes
menores de 18. Esto genera más de $221 millones
en ganancias.
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Hechos Acerca del Tabaco

Tabaco

Cada año, más de 400,000 americanos mueren prematu-
ramente como un resultado del uso de tabaco. Eso es más
que la combinación de aquellos que mueren de SIDA,
accidentes automovilísticos, homicidios, suicidios, abuso
de drogas e incendios. El tabaco continúa siendo la causa
más prevenible de muerte en Nebraska y en los Estados
Unidos.



Tabaco
Los cigarrillos, los cigarros, el tabaco para
masticar, el rapé (tabaco para oler), y el
tabaco de pipa contienen la droga adictiva
de la nicotina. Aunque la nicotina es un
estimulante, ésta produce una falsa
sensasión de relajación, incrementa el
estado de alerta, y decrementa el apetito.

Las cualidades adictivas de la nicotina están
demostradas por el vasto número de gente
que continúa usando productos de tabaco,
a pesar de sus bien conocidos efectos
dañinos e inclusive mortales. De hecho, al
menos a un 90% de los fumadores les
gustaría renunciar, pero un menos del 10%
de aquellos que tratan tienen éxito.

Problemas comunes provenientes del uso
del tabaco incluyen: tos, el tener corta la
respiración, rápido latido del corazón,
incremento del porcentaje del pulso,
reducida circulación de la sangre, arrugas
prematuras, brotes de alergias, e
incrementada susceptibilidad a los
resfriados.

Los riesgos de la salud incrementan con el
tiempo, e incluyen un riesgo más alto de
neumonía, bronquitis, enfermedad del
pulmón crónica, endurecimiento de las
arterias, decremento en la habilidad sexual,
y cánceres orales y de garganta. El fumar
por un largo plazo puede causar enfermedad
del corazón, parálisis cerebral, enfisema, y
cáncer del pulmón.

La mayoría de los usuarios desarrolla
tolerancia a la nicotina y necesita cantidades
más grandes para producir un efecto deseado.
Los usuarios del tabaco se vuelven
dependientes, y sufrirán síntomas de abandono
cuando dejen de usarlo.

Los síntomas de abandono físico incluyen
cambios en la temperatura del cuerpo,  en la
velocidad del corazón, la digestión, el tono
muscular, y el apetito. Síntomas psicológicos
incluyen irritabilidad, ansiedad, perturbaciones
del sueño, fatiga, nerviosismo, dolores de
cabeza, nausea, y antojos de tabaco que
pueden durar días, semanas, meses, años o
una vida entera.

Los adolescentes que fuman están tres veces
más propensos a usar alcohol, ocho veces
más propensos a usar marihuana, y 22 veces
más propensos a usar cocaína. El fumar
también está asociado con otros riesgos de
conducta como el pelear y el involucrarse en
sexo sin protección.

El exponerse al humo de segunda mano es
también peligroso. Una exposición prolongada
contribuye a una deteriodada función
pulmonar, cáncer del pulmón, enfermedad del
corazón y otros cánceres. Los niños
expuestos al humo de segunda mano tienen
un riesgo más grande de tener un crecimiento
reducido, problemas respiratorios, infecciones
del oído medio y asma.

Para información adicional acerca de los efectos
del tabaco, o para recomendaciones sobre cómo
obtener ayuda para alguien que pueda estar
usando tabaco, llame a la línea de información y
referencia de LCAD. El personal está disponible
para contestar sus llamadas de Lunes a Viernes
de 8 a.m. a 5 p.m. O puede escribirnos por medio
del correo electrónico a prevention@lcad.org

(402) 475-2694

Fuentes en Lincoln:

Ex-Smokers Support Group
(Grupo de Apoyo a Ex-
Fumadores)
483-3840

NicotineAnonymous
(Anónimos de Nicotina)
476-9668

Estadísticas de Nebraska

En 1998, 2,754 muertes en
Nebraska fueron
atribuídas al fumar de
cigarrillos. Estas muertes
no incluyen aquellas
atribuidas al uso de tabaco
sin humo o a la exposición
a humo de segunda mano.

Un mayor porcentaje de
hombres adultos (21.2%)
que de mujeres adultas
(18.8%) dijeron que
actualmente fuman
cigarrillos. Los
entrevistados divorciados
estaban más propensos a
reportar el ser fumadores
actuales (43%).

Un 36.3% de todas las
muertes relacionadas con
el fumar fueron
cardiovasculares. La
segunda más común fue la
de varias formas de cáncer,
representando un 34.6%
de muertes relacionadas
con el tabaco. Las muertes
respiratorias-relacionadas
estuvieron en un tercer
lugar con un 25.6%.

Un 34% de los
adolescentes de Nebraska
reportaron haber fumado
en los pasados 30 días,
38.7% de los adolescentes
del Condado de Lancaster
reportaron haber fumnado
en los pasados 30 días.

Un 47.5% de los
estudiantes de secundaria
del Condado de Lancaster
reportaron haber probado
cigarrillos.


